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血液透析病人飲食之注意原則 

最重要的

叮嚀! 

為甚麼要 

注意飲食呢? 

嚴禁食用楊桃！ 

因食用後可能出現打嗝、

肢體麻木、意識障礙等 

症狀。 

腎臟像濾水器，將血液中

廢物與水份過濾後才給身

體細胞用。 

腎臟功能如果下降，就無

法排掉體內廢物與水份。 

膳食纖維

來一點 
勿服用來路 

不明藥物 

飲食小撇步 

成份不明的 

中草藥丸、黑藥丸等， 

對腎臟可能造成傷害。 

宜找腎臟專科醫師與 

營養師討論。 

每餐 1 碗任何顏色蔬菜 

促進排便。 

改善血糖、血脂。 

預防癌症、控制體重。 

適量蛋白質、足夠的熱量。 

低鉀和低磷、水份鹽份要控制。 
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